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RESUMO

As novas tecnologias tendem a contribuir com a formagao do futuro profissional da satde, e a
simulacdo realistica ¢ uma metodologia de ensino que contribui significativamente nesta
formacao. Este estudo caracteriza-se em uma proposta pedagogica baseada em simulacao
realistica na satide coletiva e saude da mulher, ampliando os recursos didaticos pedagdgicos ja
utilizados na graduacao, a fim de contribuir na constru¢do de uma visao holistica, necessaria

ao profissional enfermeiro que atende a populagao feminina e a saude coletiva como um todo.
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ABSTRACT

New technologies tend to contribute to the training of health professional future, and realistic
simulation is a teaching methodology that contributes significantly in this training. This study
is characterized in a pedagogy based on realistic simulation in public health and women's

health, expanding the educational teaching resources already used for graduation in order to



contribute to building a holistic view, necessary for the professional nurse serving this

population feminine and collective health as a whole.
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INTRODUCAO

A formacgdo profissional em satde engloba diversos
conhecimentos técnicos cientificos, exigindo a associagdo do conhecimento
técnico com a pratica (SILVA; CUNHA, 2002). Com o decorrer dos anos a
relagdo ensino aprendizagem apresentou grandes transformacodes tentando
atender as necessidades da nova sociedade, adotando a tecnologia como uma
nova estratégia no desenvolvimento de habilidades para as atividades futuras
(TEIXEIRA et al., 2011). Desta forma, com o mercado globalizado € um mundo
tecnologico, a formagdao de futuros profissionais de saude pode empregar o
processo de simulagdo realistica que permite o aluno desenvolver seus
conhecimentos técnicos cientificos sem oferecer risco ao paciente (SANINO,
2012).

Com o objetivo de agregar novas tecnologias na formagao do
futuro profissional da 4rea da saude, a simulacdo realistica contribui em diversas
areas do conhecimento, sendo amplamente utilizada em diversos paises na
formacgao e avaliagdo dos alunos, futuros médicos (VARGA et al., 2009).

Os simuladores fazem parte do ensinamento ha varios anos,
como os simuladores de parto dificil no século XVII e na atualidade os
simuladores humanos basicos e avancados atuais (RODRIGUEZ-DIEZ, 2013).
Desta forma, a utilizacdo de simuladores, ¢ recomendada favorecendo o
reconhecimento da normalidade e suas alteragdes, bem como a percepgao da
resposta fisiologica (TEIXEIRA et al., 2011). A simulacdo realistica constitui

um ambiente dotado de manequins de alta tecnologia que proporcionam a



interacdo dos elementos envolvidos em um ambiente controlado, interagindo
com o simulador como se fosse um paciente real (GUILHERME et al., 2014).

Os simuladores sdo classificados de acordo com sua resposta a
sons ¢ imagens, desta forma apresentam a classificacdo de alta fidelidade,
moderada fidelidade e baixa fidelidade (TEIXEIRA et al., 2011). Dentre os
simuladores existentes hoje no mercado, destacamos o simulador de paciente,
portatil, avancado, de alta tecnologia, destinado ao treinamento de equipe
SimMan®, que apresenta anatomia real ¢ funcionalidade clinica. O simulador
SimBaby® ¢ um simulador avancado de pacientes recém-nascidos para
treinamento em equipe. Este simulador, com anatomia real e funcionalidade
clinica, permite aos aprendizes praticar e aperfeicoar suas habilidades em um
ambiente livre de risco. O simulador SIMone® ¢ um modelo de abdomen
feminino com uma vulva e a espinha iliaca como pontos de referéncia. Dentro
do simulador, hd uma cabe¢a de feto com a sutura sagital e a fontanela para
determinar a posicdo e aproximagdo da cabega. Ainda ha simuladores
ginecologicos e simuladores de mana.

Sendo o centro de simulacdo um ambiente destinado a
realizacdo de simulagdes que podem contribuir, através da utilizacdo de cenarios
pré-programados de simulacdo realistica, o aluno tera a oportunidade de
vivenciar situagdes adversas em saude coletiva e saide da mulher, aplicando o
conhecimento tedérico em um ambiente controlado, a fim de construir um
conhecimento pratico, através de treinamentos sistematizados, colocando as
habilidades e competéncias necessarias para este atendimento (VARGA et al.,
2009). Apos a simulacao, o aluno recebe a retroalimentacao do professor e dos
demais alunos, gerando uma reflexdo a respeito do seus conhecimentos e
habilidades (SANTOS; LEITE, 2010).

Através da simulagdo no SimMan®, podem ser criadas situagdes
controladas, tais como, hipertensdo arterial sist€émica, diabetes Mellitus e

diversas consultas de enfermagem. Durante as consultas de enfermagem,



podemos apresentar varidveis de possiveis patologias, tais como, pneumonia,
tuberculose, DPOC e asma. Estas situagdes patologicas e os procedimentos
utilizados sdo comuns no estudo da satde coletiva. Utilizando o simulador
ginecologico cria-se a possibilita de realizar simulagdes de coleta de material
para exame de citologia oncoética, andlises de colo de tutero e utilizacdo em
conjunto do simulador de mama, estabelecendo assim um cenério para o exame
das mamas e consulta de enfermagem, situagdo de rotina em consultas
ginecologicas.

Nao foram encontrados na literatura, estudos de utilizacao de
simulagdo realistica em saude coletiva e apenas um relato de experiéncia dos
académicos da Universidade Federal do Rio Grande (FURG) sobre a utilizacao
da simulagdo realistica na disciplina de enfermagem em saude da mulher. Este
estudo, relata boa aceitagdo por parte dos académicos e eficiente estratégia de

ensino (COSTA et al., 2013).

OBJETIVO

Apresentar uma proposta pedagdgica de utilizacdo da
simulagdo realistica, na disciplina de satde coletiva e saide da mulher do curso
de graduacao em Enfermagem, utilizando os mesmos principios j& adotados na

simulagdo em urgéncia e emergéncia.



METODO
Este estudo caracteriza-se como uma proposta didatica
pedagbgica baseada na utilizagdo de simulagdo realistica em saude coletiva e

saude da mulher a ser aplicada junto aos alunos do curso de Enfermagem.

ESTACAO PRATICA:
ASSISTENCIA AO ADULTO COM HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA (HAS) E DIABETES MELLITUS (DM).

Objetivo: Simular o atendimento ao adulto com HAS e DM em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) por meio do uso da estratégia de simulagdo realistica,
correlacionando suas agdes as bases cientificas.

Cenario: Simulagdo como estratégia de ensino, com carga horaria de 2 horas,
utilizando o simulador SimMan®. Esta atividade requer dois facilitadores € um
técnico de laboratoério.

Dinamica do cenario:

Os alunos serdo divididos em dois grupos (Grupo A e Grupo B). Cada grupo
serd acompanhado por um facilitador.

Materiais: Estetoscopio, glicosimetro (apenas para demonstragdo da técnica),
infraestrutura fisica, impressos de registro de atendimento ao paciente, roteiro de
orientacdo do cendrio e impresso de avaliacdo das atividades.

Humanos: dois facilitadores e técnico do laboratoério.

Roteiro da Simulacao:

Formagao de dois grupos compostos de vinte alunos e um facilitador. Um
facilitador mais 5 alunos serdo voluntariamente elencados para participar do
cenario (facilitador, aluno A, B, C, D e E e paciente SimMan®). Estes atores

realizardo a simulagdo em tempo pré-determinado de trinta minutos enquanto o



restante do grupo (plateia) fard a avaliacdo por meio de video e dudio em sala de
observagao.

Finalizado o tempo do cenario de trinta minutos serdo realizados o feedback
para os atores em dez minutos e o “debriefing” para o grupo em vinte minutos.
Ao final da apresentagdo do primeiro grupo de simulagdo, outro grupo sera

convidado a repetir o procedimento da simulagcdo com novos atores no cendrio.

Exemplo de caso no SimMan®

Descriciao do caso:

A Sra. J.P.D, brasileira, sexo feminino, aposentada, 70 anos, encontra-se na
UBS, para consulta com a enfermagem, agendando previamente para controle da
DM tipos 11 e HAS.

Sinais vitais: pressao arterial periférica (PA) de 160/90 milimetros de mercurio
(mmHg) (hipertensao moderada); pulso (P) de 90 batimentos por minuto (bpm);
temperatura (T) de 36,7 °C; frequéncia respiratéria (FR) de 24 mrm; frequéncia
cardiaca (FC) de 92 bpm

Exames laboratoriais: Glicemia de jejum 140 miligramas por decilitro
(mg/dL), referéncia 75 a 110 mg/dL; High Density Lipoproteins (HDL) ,
desejavel acima de 35 mg/dl; Low Density Lipoproteins (LDL) , desejavel
inferior a 13 mg/dl, limitrofe 130 a 159 mg/dl, elevado acima de 160 mg/dl;
Very low density lipoprotein (VLDL) _, desejavel abaixo de 40 mg/dl.

A paciente relata fazer uso dos seguintes medicamentos: Enalapril 10
miligrama (mg) 2 vezes ao dia, Hidroclorotiazida 25mg 1 vez ao dia pela
manha, acido acetilsalicilico (AAS) 100mg 1 vez ao dia, Omeprazol 20mg 1 vez
ao dia pela manha, Glibenclamida 5mg 1 vez ao dia, Metformina 450mg 1 vez

ao dia, Sinvastatina 40mg 1 vez ao dia.

DINAMICA



Elemento A, clemento B, elemento C, elemento D realizardo consultas de
enfermagem e avaliagdo do resultado de exames laboratoriais.

As atividades se desenvolverdo de forma organizada e sistematizada, as acdes
tomadas serdo de acordo com o Anexo 1 e a competéncia do enfermeiro de uma

unidade basica de saude.
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FIGURA 1: Simulador SimMan®



ROTEIRO - SIMULACAO

ESTACAO PRATICA: ASSISTENCIA A MULHER NO PROGRAMA
NACIONAL DE CONTROLE DO CANCER DO COLO DO UTERO E DE
MAMA.

Objetivo: Simular o atendimento a mulher que busca a UBS para a realizacao
de exames de rotina, por meio do uso da estratégia de simulagdo realistica,
correlacionando suas agdes as bases cientificas.

Cenario: Simulacdo como estratégia de Ensino, carga hordria: 2 horas
utilizando os simulador ginecoldgico e simuladores de mama, esta atividade
requer dois facilitadores.

Dinamica do cenario:

Os alunos serdo divididos em 2 grupos (Grupo A e Grupo B). Cada grupo sera
acompanhado por 1 facilitador.

Recursos necessarios:

Materiais: 1 espéculo vaginal, 1 escova cervical, 1 espatula de Ayre em
madeira, 1 vulva descartavel, 1 estojo porta-laminas, 1 ldmina de vidro; infra
estrutura fisica, impressos de registro de atendimento ao cliente paciente,
impresso de resultado de exame, roteiro de orientacdo do cendrio e impresso de
avaliacao das atividades.

Roteiro da Simulacao:

Formagao de 2 grupos compostos de 20 alunos e 2 facilitadores; 1 facilitador
mais 20 alunos serdo voluntariamente elencados para participar do cendrio
(Facilitador, alunos, e paciente-simulador de pelve).

Estes atores realizardo a simulagdo em tempo pré-determinado de +/- 5 minutos
enquanto o restante do grupo (plateia) participara. Ao final do tempo de cenario
(10 minutos) e término da realizacao do procedimento por todos os grupos, sera

realizado o “debriefing” para os grupos em 20 minutos. Ao final da apresentacao



do primeiro grupo de simulacdo, outro grupo sera convidado a repetir o

procedimento da simulagdo com novos atores no cenario.

Exemplo de caso no Materno Infantil.

J.P.D, 59 anos, vitiva, nove gestagdes, oito partos, um aborto, residente neste
municipio; procura a UBS nesta data, sem queixas, para realizar o exame de
prevencao do cancer colo de utero refere realiza-lo anualmente. Foi realizada a

coleta de material para esfregago pelo enfermeiro (a).

FIGURA 2: simulador ginecologico FIGURA 3: simuladores de mana.

Sinais vitais: pressao arterial (PA) de 140/90 milimetros de mercurio (mmHg),
Pulso (P) de 84 batimentos por minuto (bpm), temperatura (T) de 36,6 °C,

frequéncia respiratoria (Fr) de 21 mrm, frequéncia cardiaca (Fc) de 89 bpm.

Exames laboratoriais/resultado.
Citologia cérvico-vaginal oncoética, amostra satisfatoria para avaliagdo, presenga
de componentes endocervicais; Diagndstico descritivo, Alteracdes reativas

benignas em células escamosas; Flora microbiologica, Lactobacillus ssp;



Avaliacao citohormonal, padrdo citohormonal normotréfico. conclusiao, Classe
IT de Papanicolau. Os alunos deverdo preencher o Anexo 1, na apos a finalizacao

da aula.

CONSIDERACOES FINAIS

Em um século tecnologico o profissional da educagao necessita
buscar renovar-se constantemente, desta forma o grande desafio da educacao
neste século ¢ a adequagdo de geragdes pré-tecnologico as novas ferramentas
que surgem constantemente, bem como a compreensdao das novas tecnologias
que serdo apresentadas futuramente.

Desta forma, a compreensao do conteudo a ser apresentado por
um professor ndo ¢ o suficiente, o direcionamento de meios de pesquisas, a
equiparagdo de uma linguagem tecnologica, ¢ a interacdo virtual torna-se
necessario a este profissional da educacdo. Assim, a simulacdo apresenta a
vantagem de poder interagir com o aluno em formagao, e sua utilizagdao pode ser
pensada além do habitualmente utilizado.

A satde coletiva ¢ a satde da mulher apresentam uma
relevancia no estudo de graduando da area da satde, desta forma ndo pode ficar
a margem desta ferramenta de constru¢do de conhecimento. Esta pesquisa
sugere que a simulagdo pode ser empregada em outras areas de ensino, nao
ficando restrito a urgéncia e emergéncia, ¢ a necessidade de realizagdo de
pesquisas nessas areas, ampliando as informagdes a respeito de objetivos e

possibilidades na simulagao realistica.
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ANEXO 1

Simulacéo a paciente em Unidade Basica de Saude

Graduando de enfermagem: semestre;

cenario:

Grupo participante:

RA

RA

RA

RA

RA

Avaliagao do exame laboratorial.

Quadro 1: Ficha de avaliagao do avaliador.

Acao

SIM

NAO

1. Se apresentou ao paciente?

2. Realizou a identificacéo correta do cliente?

3. Realizou a verificacédo dos sinais vitais?

4. Indagou os antecedentes pessoais?




Indagou os antecedentes familiares?

Verificou o resultado dos exames laboratoriais?

Informou de forma clara e objetiva o resultado a

cliente?

Pediu para agendar uma consulta com o clinico?

Realizou as orientagdes corretas?

. Indagou se o cliente tem alguma duvida?

Para uso do facilitador.




